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Antidopingplan for Rosenlunds
Konstakningsforening (RKF)

Datum: 04/07/2023

Vi vill foljande:
e Sakerstalla att vinnaren kan gladja sig over en arlig seger.

e Ge forloraren trygghet i att ha forlorat i en arlig kamp.

e FOrsdkra askadarna om att resultatet inte ar en foljd av
forbjudna medel och metoder.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening
Forebyggande atgarder

e Viutser en antidoping ansvarig inom foreningen som
ansvarar for att genomféra atgarderna.

e Viinformerar klubbens ledare/tranare om gallande
antidopingplan.

e Klubbens ledare/tranare genomfor kunskapstestet pa
vaccineraklubben
(https://www.vaccineraklubben.se/1.Kunskapstest/)

e Ledare/tranare genomgar e-utbildningen "Ren Vinnare."

e Viinformerar klubbens medlemmar om antidopingplanen.

e Vidistribuerar broschyrerna "Tank efter Fore" och
"Dopingkontroll" till vara aktiva.

e Uppmana klubbens tavlingsidrottare att gora kunskapstestet


https://www.vaccineraklubben.se/1.Kunskapstest/
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pa vaccineraklubben.se.

e Informerar om féreningens antidopingplan pa hemsidan och i
andra sammanhang, t ex for kommunen, sponsorer och
andra samarbetspartners.

e Uppdaterar foreningens hemsida med grundlaggande
antidopinginformation med hjalp av riktlinjerna pa
vaccineraklubben.se.

e Fdreningens styrelse och trénare har en plan att agera vid
misstanke om doping och om det skulle intraffa ett faktiskt
dopingfall.

Planen innebar foljande:

Om det uppstar misstankar om doping, ska den ansvarige for
antidoping eller tranaransvarig omedelbart informeras. Den
ansvarige for antidoping/tranaransvarig kommer att ta
kontakt med den som ar misstankt eller vardnadshavare (om
personen ar minderarig). Sedan bedéms situationen och vid
behov genomfdrs en dopingkontroll enligt
Riksidrottsforbundets (RF) rekommendationer. Om ett
positivt resultatet av dopingkontrollen bekraftas, kommer
styrelsen att vidta eventuella atgarder.
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Akuta atgarder

e Vihar en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt
ifall ett dopingfall skulle intraffa.

e Om nagon far kdannedom om ett missténkt dopingfall kontaktas
ansvarig i styrelsen/tranaransvarig. Ansvariga kontaktar sedan

personen i fraga. Beslut om avstangning och utredning sker sedan
under strang sekretess.
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